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Informacja dot. legionellozy opracowana przez
Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego
Inspektora Sanitarnego w Warszawie

Legioneloza to choroba zakazna, przebiegajgca pod postacia:

e choroba legionistéw - postac ptucna, najczesciej rozpoznawania, z objawami zapalenia ptuc o ciezkim przebiegu,
czesto z towarzyszacymi objawami uszkodzenia wielu narzadéw. Przy ciezkim stanie ogélnym obserwuje sie:
podwyzszong cieptote ciata, suchy kaszel, zaburzenia oddychania, zaburzenia ze strony uktadu pokarmowego,
zaburzenia $wiadomosci. W 10-20% choroba moze zakonczy¢ sie zgonem pacjenta.

e goraczka Pontiac - postac pozaptucna, fagodna, z objawami grypopodobnymi: wzrost cieptoty ciata, bdle gtowy, bdle
miesniowe, zakazenie gérnych drég oddechowych. Wyzdrowienie nastepuje samoistnie w ciggu kilku dni, a
Smiertelnos¢ 0%.

e postac pozaptucna ciezka - choroba przebiega z zakazeniem uogdlnionym, ktéremu moze towarzyszy¢ sepsa lub
zespdl rozsianej zakrzepicy wewnatrz naczyniowej. Ta postac choroby dotyka gtéwnie pacjentdw szpitalnych np. w
trakcie immunosupresji. Smiertelno$¢ w tej postaci choroby wynosi 20-20%.

Zrédtem zakazenia jest aerozol wodno-powietrzny wytwarzany przez urzadzenia sanitarne typu wanny, umywalki,
prysznice, a takze fontanny, kurtyny wodne, klimatyzacja. Choroba nie przenosi sie z cztowieka na cztowieka.

Okres wylegania zalezy od postaci choroby i wynosi dla postaci ptucnej 5-6 dni,
w przypadkach krancowych 2-18 dni, a u 0séb z obnizong odpornoscig nawet do 3 tygodni.

W otoczeniu cztowieka bakterie Legionella rozwijajg sie w sieci wodociggowej i instalacjach wody zimnej i cieptej, w
zbiornikach i wodnych urzadzeniach chtodniczych

i klimatyzacyjnych, a takze w podgrzewaczach wody. Wzrost wystepowania notuje sie zwtaszcza w przewodach i
urzadzeniach zawierajacych osad denny i rdze.

Jak zatem unikna¢ zakazenia?

Legionella najlepiej sie rozwija w wodzie o temperaturze pomiedzy 25 a 45 stopni C, ale gdy temperatura wody osigga 55
stopni C, zyje okoto 20 minut, przy 60 stopniach C - juz tylko 2 minuty, a przy temperaturze okoto 70 stopni C - ginie.
Dlatego nalezy utrzymac w punktach wyptywu wody z kranu temperatury wody o wartosci co najmniej 55 stopni C.

W przypadku podgrzewaczy wody nalezy zapewnic¢ i utrzymac w nim temperatury wody
0 wartosci co najmniej 60 stopni C. Podgrzewacz wody po dtuzszym okresie nieuzytkowania powinien by¢ oprézniony z wody
i poddany zabiegom czyszczenia.

Wskazane jest systematyczne ptukanie wewnetrznych systeméw wodociggowych wody cieptej, tak dtugo az woda
wyptywajaca z punktu jej wyptywu osiggnie maksymalng temperature.

W przypadku niekorzystania z wody w obiekcie spowodowanej np. dtuzsza nieobecnoscia, aby unikng¢ zakazenia nalezy
spuszczac przez kilka minut goracg wode we wszystkich kranach
i prysznicach, po uprzednim zdemontowaniu napowietrzaczy, perlatoréw i stuchawek prysznicowych.

Majac na uwadze zblizajace sie rozpoczecie nowego roku szkolnego 2023/2024 zwracamy szczegdlng uwage zarzadcédw
obiektéw np. internatéw, burs do podjecia dziatan i odpowiedniego przygotowania instalacji na przyjecie oséb w nowym roku
szkolnym/akademickim.
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